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關心，開心，就不吸！ 
~帶您關心 2001-2008 年學生吸菸比率的變化~ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

註：第一世代指 2001 年時就讀國小一年級的學生；第二世代指 2001 年時就讀國小四年級的學生。 
 

為何需要關注青少年的吸菸行為？吸菸是導致許多疾病的危險因子，也會引起身心不適

症狀，例如身體虛弱、反應遲鈍與注意力不集中。世界衛生組織估計，全球每年超過五百萬

人因吸菸而死亡。根據 CABLE 從 2001 年到 2008 年的調查發現，學生吸菸的比率從五年級

後有逐漸上升的趨勢。臺灣青少年吸菸的情況：（1）男生的盛行率大於女生；（2）高職學

生的盛行率大於高中；（3）年級越高其吸菸率越高。千萬不可輕忽菸品的成癮魔力，一旦有

了初次的吸菸經驗，便有很高的機率會成為終生吸菸者。 
青少年吸菸的危險因子有哪些？例如高度憂鬱情緒、高度焦慮情緒、家人有吸菸行為、

朋友有吸菸行為、低學業成就、遭遇重大或突發的壓力事件等，皆會提高吸菸的風險。有些

青少年吸菸是基於好奇與耍酷，有些則視為紓解壓力與減少負面情緒的方法。事實上，有研

究指出吸菸並不能真正地緩解壓力，反而會使個體淪陷於「菸品依賴－情緒惡化」的漩渦當

中，甚至養成其他危害健康的行為，如酗酒。 
給青少年多一點的關心與支持！在家庭方面，父母平時應多注意子女是否遭遇困難與情

緒低落的情形，並適時地給予鼓勵、安慰與支持，加強與子女之間的連繫；在學校方面，加

強學生對於學校的認同，特別關注時常翹課、反抗老師、和同學打架的學生，必要時進行輔

導與協助，讓學生「愛校如家」；在社區方面，多鼓勵青少年參與優質的校內外社團，盡可能

參與其中並提供建議。當孩子擁有的「關愛」與「支持」能量越多時，就越能夠有勇氣向吸

菸等危害健康行為說「不」。 
 

參考資料：陳俊元（2009）。社會資本與吸菸行為之關係－以台灣北部國中生為例。國立臺灣大學衛生政策與管理研究所碩士論文。 
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